
 
 
 
 
Onco-Module: Pijn en schouderklachten na kanker 
Datum: 4-5 en 25-26 mei 2018 van 9u tot 17u 
Locatie: Campus Drie Eiken, UAntwerpen 
Docenten: Prof. Mira Meeus (UAntwerpen, UGent), Prof. Filip Struyf (UAntwerpen), Dr. An De Groef 
(KULeuven) 
 
Permanente vorming met attest van deelname 
 
In mei 2018 organiseert Oedema de eerste Onco-module. Tijdens deze Onco-modules zullen 
specifieke topics rond oncologische revalidatie aan bod kom. Een theoretische luik wordt 
onmiddellijk gevolgd door praktijk en casuïstiek met de bedoeling naar huis te gaan met skills die 
meteen toegepast kunnen worden in de praktijk. Dit jaar focussen we 2 weekends (vrijdag-zaterdag) 
op pijn en musculoskeletale problematiek ter hoogte van het bovenste lidmaat tijdens en na de 
behandeling van voornamelijk hoofd-, hals-, en borstkanker. 
 
Kostprijs: 850 euro (incl lunch en cursusmateriaal) 
Maximaal aantal inschrijvingen: 30 
Accreditering: Pro-Q-Kine 
 
Programma weekend 1 (4-5-mei): 
 
Schouderpijn bij de oncologische patiënt: van diagnostiek tot behandeling 
Docenten: Prof. Filip Struyf en Dr. An De Groef 
  

 Klinisch redeneren bij patiënten met schouderpijn 
 Basisprincipes klinische onderzoek van de schouder: vragenlijsten, range of motion, 

proprioceptie, kracht 
 Het klinisch beeld van het subacromiaal pijnsyndroom 
 Scapula dyskinesie: wat is de rol van de scapula en hoe kan ik deze onderzoeken? 
 Interactie tussen pijn en motoriek 
 Myofasciale problematiek 
 Behandelprincipes  

 
Programma weekend 2 (24-25 mei): 
 
Behandeling van pijn bij de oncologische patiënt: een pijn-mechanisme gebaseerde aanpak 
 
Docenten: Prof. Mira Meeus en Dr. An De Groef 
 

 Pijn na kanker: fysiologie 
 Differentiëren tussen verschillende pijnmechanismen: nociceptieve, neuropathische of 

centrale sensitisatie pijn? 
 Behandelen van centrale sensitisatie: pijneducatie 
 Behandelen van neuropathische pijn: rol van de kinesitherapeut 


